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ABSTRAK  

 

Masa remaja adalah masa yang sangat penting terjadi pada perkembangan setiap seseorang. Remaja diartikan sebagai masa 

peralihan dari masa kanak-kanak ke massa dewasa. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SDN Keraton 4 Martapura. Metode penelitian ini adalah metode 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 40 orang dan sampel 40 orang dengan menggunkan total sampling. Hasil 

penelitian menunjukan 21 responden (52,5%) kesiapan menghadapi menarche, 21 responden (52,5%) frekuensi usia, 29 

(72,5%) pengetahuan, 27 responden (67,5%) sumber informasi, 24 responden (60,0%) peran orang tua. Hubungan antara 

usia dengan kesiapan menghadapi menarche dengan uji square p value = 0,028, hubungan antara pengetahuan dengan 

kesiapan menghadapi menache sebesar p value = 0,008, hubungan antara sumber informasi dengan kesiapan menghadapi 

menarche P value = 0,025, dan hubungan antara peran orang tua dengan kesiapan menghadapi menarche di SDN Keraton 

4 Martapura P value 0,045. Diharapkan lebih memahami lagi hal-hal tentang edukasi terkait kesehatan khususnya 

kesehatan reproduksi. 
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ABSTRACT  

 

Adolescence is a very important period in the development of every person. Adolescence is defined as a period of transition 

from childhood to adulthood. The aim of the study was to determine the factors related to the readiness of young women 

to face menarche at SDN Keraton 4 Martapura. This research method is cross sectional method. The population in this 

study was 40 people and the sample was 40 people using total sampling. The results showed that 21 respondents (52,5%) 

were ready to face menarche, 21 respondents (52,5%) age frequency, 29 (72,5%) knowledge, 27 respondents (67,5%) 

sources of information, 24 respondents (60,0%) ) the role of parents. The relationship between age and readiness to face 

menarche with the square test p value = 0.028, the relationship between knowledge and readiness to face menache is p 

value = 0.008, the relationship between information sources and readiness to face menarche P value = 0.025, and the 

relationship between the role of parents and readiness to face menarche at SDN Keraton 4 Martapura P value 0.045. It is 

hoped that they will understand more about education related to health, especially reproductive health. 
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