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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit dengan banyaknya penderita, kebiasaan masyarakat yang tidak sehat 

ini dapat menimbulkan faktor-faktor pemicu terjadinya hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor pemicu terjadinya hipertensi pada wanita usia subur dengan menggunakan 

desain penelitian cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh wanita usia subur di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Martapura Timur sebanyak 6.826 orang dengan jumlah sampel 

sebanyak 99 responden yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil uji 

statistik menggunakan uji chi-square menunjukkan ada hubungan dengan kejadian hipertensi yaitu 

konsumsi kopi (p-value = 0,009), dan aktivitas fisik menggunakan uji fisher exact (p-value = 0,010), 

sedangkan yang tidak ada hubungan yaitu obesitas yang di uji menggunakan chi-square (p-value = 0, 

121). Disarankan bagi masyarakat untuk melakukan modifikasi kebiasaan gaya hidup untuk 

mencegah dan mengendalikan hipertensi supaya tidak semakin menyebar luas dan menyebakan 

kematian.   
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ABSTRACT 

Hypertension is a disease with many sufferers, these unhealthy communit habits can cause factors 

that trigger hypertension. The study aims to determine the trigger factors for hypertension in women 

of childbearing age using a cross-sectional research design. The population in this study were all 

women of childbearing age in the UPTD Puskesmas Martapura Timur, totaling 6,826 people with a 

total sample of 99 respondents taken using the technique purposive sampling. Statistical test results 

using chi-square test shows that there is a relationship with the incidence of hypertension, namely 

coffee consumption (p-value = 0.009), and physical activity using the fisher exact test (p-value = 

0.010), while there is no relationship, namely obesity which was tested using chi-square (p-value = 

0.121). Recommended for the public to modify lifestyle habits to prevent and control hypertension so 

that it does not spread further and cause death. 
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