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Abstrak 

 

Hypertension cases ranked fourth 10th diseases in 2022 which amounted to 8.452 visits, in cases of pre-elderly 

hypertension from January-March 2023 amounted to 610. The purpose of the study was to detrmine the 

relationship between diet and family history with the icidence of hypertension in pre-elderly people in the South 

Amuntai Health Center Working Area of Hulu Sungai Utara Regency. The research method used quantitative 

methods wth a cross sectional approach with a sample size of 86 respondents from a population of 610. 

Instruments in this study used a register book, tensimeter, interview and questionnaire. Univariate analysis found 

that the incidence of hypertension of respondents mostly experienced hypertension by 64 (74.4%), the diet of 

respondents mostly with an improper diet by 56 (65.1%), the family history of respondents mostly with a family 

history of 60 (69.8%). Bivariate analysis using the chi square test shows that there is a relationship between diet 

(p-value = 0.003), there is a relatinship between family history (p-value = 0.038) with the incidence of 

hypertension. Health workers are expected to continue to provide promotive, prventive efforts and increase the 

intensity of counseling to all people both those who suffer and those who do not sufer from hypertension so as to 

increase public awareness and vigilance and pre-elderly people in particular to their health conditions by 

routinely screening / early examination of blod pessure, especially for people who have a family history of 

hpertension. 
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Abstrak 

 

Kasus pada hipertensi saat ini posisi di peringkat keempat dalam 10 penyakit terbanyak di tahun 2022 yang 

memuat 8.452 kunjungan, pada kasus hipertensi pra lansia dari bulan Januari-Maret tahun 2023 berjumlah 610. 

Tujuan penelitian mengetahui Hubungan Pola Makan Dan Riwayat Keluarga Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Pra lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Amuntai Selatan Kabupaten Hulu Sungai Utara. Metode yang dilakukan 

penelitian berupa  kuantitatif berdasarkan pendekatan cross sectional pada sampel 86 responden berdasarkan 610 

populasi. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan buku register, tensimeter, wawancara dan kuesioner. 

Analisis univariat didapatkan bahwa kejadian hipertensi responden sebagian besar mengalami hipertensi sebesar 

64 (74,4%), pola makan responden kebanyakn dengan pola makan tidak tepat sebesar 56 (65,1%), riwayat 

keluarga responden sebagian besar dengan ada riwayat keluarga sebesar 60 (69,8%). Analisis bivariat melakukan 

uji chi square yang mana memuat  adanya  keterkaitan pada hubungan pola makan (p-value=0,003), kemudian 

hubungan riwayat keluarga (p-value=0,038) pada  kejadian hipertensi. Petugas kesehatan diharapkan berusaha 

meupayakan promotif, preventif serta intensitas yang meningkat pada  penyuluhan terhadap keseluruhan 

masyarakat berupa yang menderita maupun sebaliknya yang mana hal tersebut dapat meningkatkan sadar tentang  

kekhawatiran masyarakat srta pra lansia terhadap kondisi kesehatannya yang mana  rutin melaksnkan skrining / 

pemeriksaan dini pada tekanan darah, tu diantaranya masyarakat yang punya riawat hipertensi.  
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