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ABSTRAK 

Berdasarkan survei data dari laporan tahunan di Wilayah Kerja Puskesmas Martapura 

2 pada Tahun 2023 jumlah balita yang mengalami gizi kurang sebanyak 152 balita dengan total 

kumulatif dari tahun sebelumnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan, Sikap dan Pola Makan Dengan Status Gizi Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Martapura 2 Tahun 2023. Menggunakan metode kuantitatif yang bersifat survei analitik dengan 

rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai 

anak balita yang berjumlah 359 balita. Sampel sebanyak 79 responden dengan teknik 

pengambilan sampel accidental sampling. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan 

pengetahuan dengan status gizi pada balita (p-value = 0,000), ada hubungan sikap ibu dengan 

status gizi pada balita (p-value = 0,000), dan ada hubungan pola makan dengan status gizi pada 

balita (p-value = 0,000). Bagi Puskesmas dapat memberikan perhatian lebih ibu yang memiliki 

balita gizi kurang dalam meningkatkan program pemberian makanan tambahan 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Pola Makan dan Status Gizi Pada Balita 
 

ABSTRACT 

Based on a survey of data from the report in the Working Area of the Martapura Health 

Center 2 of 2023, the number of under-five children who experience malnutrition is 125 

toddlers with a cumulative total from the previous year. This study aims to determine the 

relationship between knowledge, attitudes and diet with nutritional status in toddlers in the 

working area of the Martapira 2 Health Center in 2023. Using quantitative methods that are 

analytical surveys with a cross sectional design. The population in this study was all mothers 

who had children under five totaling 359 toddlers. A sample of 79 respondents with sampling 

techniques using accidental sampling techniques. The results showed that there was a 

relationship between knowledge and nutritional status in toddlers (p-value = 0.000), There is 

a relationship between mother's attitude and nutritional status of children (p-value = 0,000), 

and there is a relationship between eating patterns and nutritional tatus in toddlers (p-valur = 

0,000). The puskesmas can pay more attention to mothers who have undernourished children 

in improving the supplementary feeding program. 

Kerword : Knowledge, Attitudes, Diet and Nutritional Status and Toddlers 
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