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ABSTRAK 

Status Gizi anak dibawah lima tahun (balita) merupakan hal penting yang harus diketahui oleh 
setiap orang tua. Anak balita usia 1-5 tahun adalah masa yang bisa dibilang masa emas atau periode 

keemasan karena pada saat itu pertumbuhan dan perkembangan sangat pesat dan menjadi tolak ukur 

keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak periode selanjutnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ‘Hubungan Pendidikan Ibu, Pola Makan Balita dan Tingkat Ekonomi Keluarga Dengan Status 

Gizi Kurang Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Martapura 2 Tahun 2023. Menggunakan metode 

kuantitatif yang bersifat survei analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh ibu yang mempunyai anak balita yang berjumlah 426 balita. Sampel sebanyak 81 responden 

dengan teknik pengambilan sampel secara Accidental Sampling. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada 

hubungan antara pendidikan ibu dengan status gizi kurang pada balita (p-value=0,523), Ada hubungan 

antara pola makan balita dengan status gizi kurang pada balita (p-value = 0,000), da nada hubun gan antara 

tingkat ekonomi keluarga dengan status gizi kurang pada balita (p-value = 0,000). Bagi pusksesmas dapat 
memberikan perhatian lebih kepada ibu yang memiliki balita gizi kurang dalam meningkatkan program 

makanan tambahan. 
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ABSTRACT 

The nutritional status of children under five years (toddlers) is an important thing that every 

parent should know. Toddlers aged 1-5 years is a period that can be considered a golden age or golden 

period because at that time growth and development in children in the next period. Using quantitative 

methods that are analytic surveys with cross sectional designs. The population in this study were all 

mothers who had toddlers totaling 426 toddlers. The sample was 81 respondents with accidental sampling 

technique. The result showed there was no relationship between maternal education and nutritional status 
in under-fives (p-value =0,000). For puskesmas can give more attention to mothers who have 

undernourished toddlers in improving supplementary food programs. 
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