
HUBUNGAN PENGETAHUAN, STATUS GIZI DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP
KEJADIAN DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI KELAS X DAN XI DI SMAN9

BARABAI TAHUN 2023

Aida Khairina 1, Noorhidayah 2, Ridha Hayati3

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Kalimantan Muhammad Arsyad Al Banjari
Banjarmasin

1KesehatanMasyarakat,13201,FKM,UniversitasIslamKalimantanMuhammadArsyad Al
Banjari, 19070152

2KesehatanMasyarakat,13201,FKM,UniversitasIslamKalimantanMuhammadArsyad Al
Banjari, 1127028401

3KesehatanMasyarakat,13201,FKM,UniversitasIslamKalimantanMuhammadArsyad Al
Banjari, 1105065801

E-mail: khairinaaida25@gmail.com /No. HP :

ABSTRAK

Salah satu gangguan Kesehatan reproduksi remaja putri adalah Dismenore atau yang
biasa disebut nyeri haid merupakan keluhan yang sangat sering dialami remaja putri tepatnya
dibagian perut bagian bawah,dismenore banyak dialami orang remaja putri merupakan penyakit
yang sudah cukup lama dikenal, nyeri tersebut bisa disertai, mual, muntah, diare, berkeringat
dingin dan pusing hal tersebut membuat aktivitas sehari-hari terganggu seperti saat bersekolah
menurunkan produktivitas para siswi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Pengetahuan, Status Gizi dan Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri
Kelas X dan XI di SMAN 9 Barabai . Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat
analisis dengan menggunakan rancangan Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
40 responden remaja putri. Uji statistik menggunakan uji chi-square, hasil penelitian menunjukkan
ada hubungan antara pengetahuan dengan kejadian dismenore (0,018), ada hubungan antara
status gizi dengan kejadian dismenore (0,000), dan ada hubungan antara aktivitas fisik dengan
kejadian dismenore (0,000). Diharapkan pihak sekolah untuk bekerjasama dengan instansi
kesehatan untuk memberikan penyuluhan kepada remaja putri untuk mengatasi kejadian
dismenore.
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ABSTRACT

One of the reproductive health disorders of young women is dysmenorrhea or what is
commonly called menstrual pain, which is a complaint that is very often experienced by young
women, precisely in the lower abdomen. Dysmenorrhea is experienced by many young women.
vomiting, diarrhea, cold sweats and dizziness, this disrupts daily activities such as going to
school, reducing the productivity of female students. This study aims to determine the
relationship of knowledge, nutritional status and physical activity to the incidence of
dysmenorrhea in class X and XI young women at SMAN 9 Barabai. This research is a quantitative
research that is analytical using a cross sectional design. The sample in this study was 40 young
female respondents. The statistical test used the chi-square test, the results showed that there
was a relationship between knowledge and the incidence of dysmenorrhea (0.018), there was a
relationship between nutritional status and the incidence of dysmenorrhea (0.000), and there was
a relationship between physical activity and the incidence of dysmenorrhea (0.000). It is hoped
that the school will cooperate with health agencies to provide counseling to young women to
overcome the incidence of dysmenorrhea.
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