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ABSTRAK  

 

Puskesmas Banjarbaru Selatan menempati urutan ke 5 kejadian hipertensi tertinggi di Kota Banjarbaru pada 

tahun 2022, dan didapatkan jumlah kejadian hipertensi sebanyak 7.836 kasus. Mencari tahu penyebab hipertensi 

pada tahun 2023 di Puskesmas Banjarbaru Selatan menjadi tujuan utama proyek ini. Metodologi penelitian ini 

adalah survei analitik cross-sectional. Dalam empat bulan pertama tahun 2023, sebanyak 9.012 orang membuat 

janji di Puskesmas Banjarbaru Selatan. Dengan menggunakan pendekatan Accidental Sampling diperoleh 
sampel sebanyak seratus responden. Uji Chi Square adalah alat untuk analisis statistik. Penelitian menemukan 

bahwa 59 orang (atau 59,0% dari total) menderita hipertensi, 53 orang (atau 53,0% dari total) adalah lansia, 55 

orang (atau 55,0% dari total) adalah laki-laki, 69 orang (atau 69,0% dari total) adalah laki-laki, 69 orang (atau 

69,0% dari total) menderita hipertensi. totalnya) memiliki kebiasaan makan yang tidak sehat, dan 68 orang (atau 

72,0% dari total) tidak merokok. Di Puskesmas Banjarbaru Selatan tahun 2023, prevalensi hipertensi berkorelasi 

dengan jenis kelamin (p=0,043), umur (p=0,000), kebiasaan makan (p=0,011), dan merokok (p=0,004). 

Setidaknya dua kali dalam sebulan, Puskesmas Banjarbaru Selatan harus meningkatkan upaya pencegahan 

hipertensi dengan melakukan sosialisasi melalui platform yang lebih banyak digunakan antara lain Instagram, 

WhatsApp, dan Facebook. 

 

Kata kunci        : Kejadian Hipertensi, Usia, Jenis Kelamin, Pola Makan, Merokok 

 

ABSTRACT 

 

South Banjarbaru Community Health Center ranks 5th with the highest incidence of hypertension in Banjarbaru 

City in 2022, and the number of hypertension incidents is 7,836 cases. Finding out the causes of hypertension in 

2023 at the South Banjarbaru Community Health Center is the main goal of this project. The methodology of 
this research is a cross-sectional analytical survey. In the first four months of 2023, 9,012 people made 

appointments at the South Banjarbaru Community Health Center. By using the Accidental Sampling approach, 

a sample of one hundred respondents was obtained. Chi Square Test is a tool for statistical analysis. The study 

found that 59 people (or 59.0% of the total) suffered from hypertension, 53 people (or 53.0% of the total) were 

elderly, 55 people (or 55.0% of the total) were men, 69 people ( or 69.0% of the total) were men, 69 people (or 

69.0% of the total) suffered from hypertension. in total) had unhealthy eating habits, and 68 people (or 72.0% of 

the total) did not smoke. At the South Banjarbaru Community Health Center in 2023, the prevalence of 

hypertension was correlated with gender (p=0.043), age (p=0.000), eating habits (p=0.011), and smoking 

(p=0.004). At least twice a month, the South Banjarbaru Community Health Center must increase efforts to 

prevent hypertension by conducting outreach through more widely used platforms, including Instagram, 

WhatsApp and Facebook. 
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