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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Latihan zig-zag run terhadap 

keterampilan dribbling siswa ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 17 Banjarmasin. 

Penelitian ini merupakan penelitian semu atau kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah 

siswa ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 17 banjarmasin. Sedangkan sampel penelitian 

berjumlah 20 orang dengan pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan pre-test dan post test. data statistic menunjukan pre-test L hitung 

(0,099) < (0,190) L tabel dan post test L hitung (0,116) < (0,190) L Tabel dengan signifikasi 

0.05 dan teruji normal. Nilai F hitung (1,149) < (2,170) F tabel dan teruji homogen. Nilai T 

hitung (12,75) > (2,093) T tabel dengan tingkat signifikais sebesar 0,05 dan teruji signifikan. 

Nilai perhitungan persentase peningkatan keterampilan dribbling futsal didapatkan hasil 

sebesar 8 %. Sehingga dapat disimpulkan bahwa latihan Zig-zag run berpengaruh secara 

signifikan terhadap keterampilan dribbling siswa ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 17 

Banjarmasin. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the zig-zag run exercise on the dribbling skills of 

futsal extracurricular students at SMP Negeri 17 Banjarmasin. This research is a quasi or 

quantitative research. The population of this study were futsal extracurricular students at 

SMP Negeri 17 Banjarmasin. While the research sample amounted to 20 people with 

sampling using total sampling technique. Data was collected using pre-test and post test. 

statistical data shows pre-test L count (0.099) < (0.190) L table and post test L count (0.116) 

< (0.190) L table with a significance of 0.05 and tested normal. Calculated F value (1.149) < 

(2.170) F table and tested homogeneous. The calculated T value (12.75) > (2.093) T table 

with a significance level of 0.05 and tested significant. The calculation value for the 

percentage increase in futsal dribbling skills obtained a result of 8%. So it can be concluded 

that the Zig-zag run exercise has a significant effect on the dribbling skills of futsal 

extracurricular students at SMP Negeri 17 Banjarmasin. 
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