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ABSTRAK 

Berdasarkan data laporan tahunan Puskesmas Alalak Selatan pada tahun 2023, jumlah 

balita sebanyak 3.909 balita, pada periode Januari-Maret, jumlah balita yang mengalami gizi kurang 

sebanyak 135 balita dengan catatan jumlah kasus tersebut merupakan total komulatif kasus lama yang 

kembali dan kasus baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu, 

pendapatan keluarga dan pola makan balita dengan status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas 

Alalak Selatan tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan desain penelitian adalah 

Survey Analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Accidental Sampling dengan jumlah sampel 98 responden menggunakan kuesioner. Hasil analisis 

univariat menunjukkan bahwa dari 98 balita, sebagian besar berstatus gizi baik yaitu sebanyak 52 

balita (53,1%), berstatus gizi kurang sebanyak 44 balita (44,9%), dan berstatus gizi lebih sebanyak 2 

balita (2,0%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara pengetahuan ibu (p- value=0,000), pendapatan keluarga (p-value=0,003) dan pola makan balita 

(p-value=0,000) dengan status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan tahun 2023. 

Diharapkan Puskesmas Alalak Selatan dapat melakukan kerja sama dalam lintas program, 

mengaktifkan kader serta melakukan penyuluhan atau konseling ke ibu balita untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu tentang kesehatan khususnya status gizi balita serta lebih memperhatikan pola makan 

balitanya. 
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ABSTRACT 

Based on data in the annual report of Puskesmas Alalak Selatan in 2023, the number of toddlers was 

3,909 toddlers, in the January-March period, the number of toddlers who were malnourished was 135 

toddlers with a note that the number of cases was a cumulative total of old cases returning and new 

cases. This study aims to determine the relationship between maternal knowledge, family income and 

toddler diet with nutritional status of toddlers in the working area of the South Alalak Health Center in 

2023. This research is quantitative research and the research design is Analytical Survey with Cross 

Sectional approach. The sampling technique used Accidental Sampling with a sample size of 98 

respondents using a questionnaire. The results of univariate analysis showed that of the 98 toddlers, 

most were well-nourished, namely 52 toddlers (53.1%), 44 toddlers (44.9%) were undernourished, 

and 2 toddlers (2.0%) were overnourished. The results of bivariate analysis using the Chi-Square test 

show that there is a relationship between maternal knowledge (p-value = 0.000), family income (p- 

value = 0.003) and toddler diet (p-value = 0.000) with the nutritional status of toddlers in the South 

Alalak Health Center working area in 2023. It is expected that the Puskesmas of Alalak Selatan 

can collaborate in cross-programs, activate cadres and conduct counseling or counseling to mothers 

of toddlers to increase maternal knowledge about health, especially the nutritional status of toddlers 

and pay more attention to the diet of their toddlers. 
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