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ABSTRAK 

 

Menurut informasi dari Puskesmas Anjir Pasar, terdapat peningkatan kasus stunting di kalangan balita, dari 35 

kasus pada tahun 2021 menjadi 50 kasus pada tahun 2022. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

korelasi antara pengetahuan yang dimiliki oleh ibu, pola asuh dan pendapatan kepala keluarga dengan kejadian 

stunting terhadap balita di Wilayah Kerja Puskesmas Anjir Pasar Tahun 2023. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif yang menggunakan desain Survey Analitik dengan metode Cross Sectional sebagai 

pendekatannya. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah Accidental sampling dengan sampel 

sebanyak 93 reponden menggunakan alat bantu kuesioner. Analisis data yang dilakukan yaitu menggunakan 

analisis bivariat dengan uji Chi-square. Dari hasil penelitian yang menggunakan pendekatan univariat, 

ditemukan bahwa mayoritas balita, yaitu 53 balita (57,0%), tidak mengalami stunting. Diketahui pula bahwa 31 

responden (33,3%) memiliki pengetahuan yang baik mengenai topik ini, 49 responden (52,7%) menerapkan 

pola asuh yang tepat, dan 56 responden (39,8%) berada dalam kelompok dengan pendapatan rendah. Hasil 

analisis dengan penggunaan uji Chi-square menampilkan jika ada hubungan antara pengetahuan (p-value = 

0,000), pola asuh (p-value = 0,000) dengan kejadian stunting pada balita dan tidak ada hubungan antara 

pendapatan kepala keluarga (p-value = 0,696) dengan kejadian stunting terhadap balita. Puskesmas memiliki 

kesempatan untuk menyusun program preventif terhadap stunting oleh balita dengan memperkuat edukasi 

mengenai isu stunting, sementara itu, para responden diharapkan secara teratur mengawasi perkembangan balita 

mereka. 

 

Kata Kunci: Stunting; Pengetahuan Ibu; Pola Asuh; Pendapatan Kepala Keluarga 

 

 

ABSTRACT 

 

According to information from the Anjir Pasar Health Center, there was an increase in stunting cases among 

toddlers, from 35 cases in 2021 to 50 cases in 2022. This study aims to identify the correlation between 

knowledge possessed by mothers, parenting patterns and family head income with the incidence of stunting in 

toddlers in the Anjir Pasar Health Center Working Area in 2023. This research is a quantitative study that uses 

an Analytical Survey design with the Cross Sectional method as its approach. The sampling technique in this 

study was Accidental sampling with a sample of 93 respondents using a questionnaire. Data analysis was 

performed using bivariate analysis with the Chi-square test. From the results of research using a univariate 

approach, it was found that the majority of toddlers, namely 53 toddlers (57.0%), did not experience stunting. It 

was also found that 31 respondents (33.3%) had good knowledge on this topic, 49 respondents (52.7%) applied 

proper parenting, and 56 respondents (39.8%) were in the low income group. The results of the analysis using 

the Chi-square test showed that there was a relationship between knowledge (p-value = 0.000), parenting (p-

value = 0.000) with the incidence of stunting in toddlers and there was no relationship between family head 

income (p-value = 0.696) with the incidence of stunting in toddlers. Puskesmas have the opportunity to develop 

a preventive program against stunting by children under five by strengthening education on the issue of stunting, 

while respondents are expected to regularly monitor the development of their toddlers. 
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