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ABSTRAK 

 
Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah lebih dari normal. 

Yang mana jika tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik, kebiasaan merokok dan minum kopi 

dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di wilayah Kerja UPTD Puskesmas Martapura 2 Tahun 2023. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif yang bersifat analitik dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pra lansia laki-laki sebanyak 67 orang dengan teknik 

accidental sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner, dengan analisis 

Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 44 responden (65,7%) mengalami hipertensi 

ringan, 44 (65,7%) aktivitas fisik sedang, 35 (52,2%) kebiasaan merokok, dan 39 (58,2%) perilaku 

minum kopi. Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok (p-value = 0,005) dan perilaku 

minum kopi (p-value = 0,001) dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Martapura 2 Tahun 2023. Tidak ada hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik (p-value 

= 1.000) dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di wilayah kerja UPTD Puskesmas Martapura 2 

Tahun 2023. Perlunya peningkatan upaya edukasi secara intensif dan mengevaluasi masyarakat untuk 

melakukan pencegahan dan pengendalian penyakit hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Aktivitas Fisik, Kebiasaan Merokok, Minum Kopi 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension or high blood pressure is a condition where blood pressure is more than normal. Which 

is if systolic blood pressure ≥ 140 mmHg and or diastolic blood pressure ≥ 90 mmHg. This study aims 

to determine the relationship between physical activity, smoking and coffee drinking habits with the 

incidence of hypertension in pre-elderly in the Working Area of UPTD Public Health Center Martapura 

2 in 2023. This type of research is quantitative and analytical in nature using a cross sectional 

approach. The population in this study was 67 pre-elderly men using an accidental sampling technique. 

Data collection in this study used a questionnaire, with Chi-square analysis. The research results 

showed that most of the 44 respondents (65.7%) experienced mild hypertension, 44 (65.7%) moderate 

physical activity, 35 (52.2%) had smoking habits, and 39 (58.2%) had coffee drinking habits. There is 

a significant relationship between smoking habits (p-value = 0.005) and coffee drinking behavior (p-

value = 0.001) with the incidence of hypertension in pre-elderly in the working area of UPTD Public 

Health Center Martapura 2 in 2023. There is no significant relationship between physical activity (p-

value = 1,000) with the incidence of hypertension in pre-elderly in the working area of UPTD Public 

Health Center Martapura 2 in 2023. There is a need to increase intensive education efforts and evaluate 

the community to prevent and control hypertension. 
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