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ABSTRAK 

Masalah kesehatan kulit atau penyakit kulit adalah salah satu penyakit atau kelainan yang memengaruhi kulit 

manusia. Seperti jaringan lain, kulit dipengaruhi oleh semua jenis perubahan patologis, termasuk proses herediter, 

inflamasi, neoplastik baik yang jinak maupun ganas, endokrin, hormon. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Personal Hygiene dengan Keluhan Gangguan Kulit pada Bintara di Barak Sekolah Polisi Negara (SPN) 

Banjarbaru. Jenis penelitian ini merupakan  penelitian kuantitatif menggunakan survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa bintara pada tahun 2023 berjumlah 267 

dan Sampel penelitian ini adalah siswa SPN  Banjarbaru sebanyak 73 orang. Penelitian ini diambil  menggunakan 

dengan metode Accidental Sampling. Berdasarkan hasil uji statistik dengan menggunakan chi square didapatkan 

nilai p-value = 0,003,  nilai tersebut menunjukkan bahwa nilai p < 0,05. Berdasarkan hasil analisis data yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara personal hygiene dengan keluhan gangguan kulit 

pada siswa di SPN Polda Kalimantan Selatan tahun 2023. Agar menekankan keutamaan personal hygiene pada 

siswa yang sedang menempuh pendidikan di SPN Polda Kal-sel serta diharapkan penelitian ini dapat menjadi 

acuan untuk menambah pengetahuan mengenai hubungan personal hygiene terhadap keluhan gangguan kulit pada 

siswa SPN yang sedang menempuh pendidikan terkhususnya di SPN Polda Kal-sel.  

Kata kunci : Keluhan Gangguan Kulit, Personal Hygiene. 

Pustaka : 46  (2008 – 2023) 

ABSTRACT 

Skin health problems or skin diseases are any of the diseases or disorders that affect human skin. Like other 

tissues, the skin is affected by all types of pathological changes, including hereditary, inflammatory, neoplastic 

processes both benign and malignant, endocrine, hormonal. This study aims to determine the relationship between 

Personal Hygiene and Complaints of Skin Disorders in NCOs in the Barracks of the Banjarbaru State Police 

School (SPN). This type of research is a quantitative study using an analytic survey with a cross sectional 

approach. The population in this study were non-commissioned officers in 2023 totaling 267 and the sample of 

this study were 73 SPN Banjarbaru students. This study was taken using the Accidental Sampling method. Based 

on the results of statistical tests using chi square obtained p-value = 0.003, this value indicates that the p value 

<0.05. Based on the results of data analysis that has been done, it can be concluded that there is a relationship 

between personal hygiene and complaints of skin disorders in students at SPN Polda South Kalimantan in 2023. 

To emphasize the priority of personal hygiene to students who are studying at SPN Polda Kal-sel and it is hoped 

that this research can be a reference to increase knowledge about the relationship between personal hygiene and 

complaints of skin disorders in SPN students who are studying, especially at SPN Polda Kal-sel. 
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1. responden (84,9%) lainnya tidak memiliki 

riwayat alergi. 

2. Berdasarkan pendidikan didapatkan data 

bahwa dari 73 responden siswa SPN Polda 

Kalimantan Selatan, sebanyak 71 responden 
(97,3%) memiliki tingkat pendidikan SMA 

sederajat dan 2 responden lainnya (2,7%) 

memiliki tingkat pendidikan Sarjana (S1). 

3. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa 

dari 73 responden siswa SPN Polda 

Kalimantan Selatan, sebanyak 53 responden 

(72,6%) memiliki keluhan gangguan kulit dan 

besar kemungkinan dari 53 tersebut 11 

diantaranya termasuk dalam siswa yang 

mengalami alergi yang kambuh selama waktu 

pendidikan. dan 20 responden (27,4%) lainnya 

tidak memiliki keluhan gangguan kulit. 
4. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa 

dari 73 responden siswa SPN Polda 

Kalimantan Selatan, sebanyak 23 responden 

(31,5%) memiliki personal hygiene baik dan 

50 responden (68,5%) lainnya memiliki 

personal hygiene kurang baik. 

5. Berdasarkan hasil analisis data yang telah 

dilakukan didapatkan bahwa terdapat 

hubungan antara personal hygiene dengan 

keluhan gangguan kulit pada siswa di SPN 

Polda kalimantan selatan tahun 2023. Dengan 

hasil p-value = 0,003. 
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