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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Menurut hasil Riskesdas tahun 2018, di Provinsi Kalimantan Selatan, 

prevalensi status gizi IMT/U pada remaja berusia 16-18 tahun telah diidentifikasi. Dalam 

wilayah ini, terdapat 1.283 remaja yang telah diukur IMT/U mereka. Ditemukan bahwa 9,67% 

dari mereka termasuk dalam kategori kurus, sementara 3,17% mengalami obesitas. Di Kota 

Banjarbaru, ditemukan bahwa prevalensi status gizi IMT/U kurus sekitar 6,87%, dan obesitas 

sekitar 3,17%. Penelitian ini melibatkan 62 siswa SMA PGRI 1 Banjarbaru sebagai responden. 

Tujuan : Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi apakah ada hubungan 

antara pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, dan kebiasaan merokok dengan status gizi siswa 

tersebut. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan 

pendekatan Cross Sectional, yaitu sebuah jenis penelitian yang dilakukan dalam jangka waktu 

relatif singkat dan di tempat tertentu. Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada 

hubungan yang signifikan antara pola makan dengan status gizi siswa (p-value = 0,623), juga 

tidak ada hubungan yang signifikan antara pola tidur dengan status gizi siswa (p-value = 0,575). 

Selain itu, tidak ada hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan status gizi siswa 

(p-value = 1,000), dan juga tidak ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok 

dengan status gizi siswa (p-value = 0,859). Sebagai rekomendasi, disarankan agar pihak guru 

memberikan edukasi kepada siswa tentang pentingnya pola hidup sehat dan pemahaman yang 

benar mengenai status gizi, untuk mendukung perkembangan fisik dan mental yang sehat pada 

remaja. 
 

Kata Kunci  : Pola Makan, Pola Tidur, Aktivitas Fisik, Kebiasaan Merokok, dan 

Status Gizi Remaja 
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