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ABSTRAK  

 

Berdasarkan data profil kesehatan Kabupaten Banjar tahun 2021 penyakit tidak menular yang 

terbanyak pertama diderita masyarakat Kabupaten Banjar adalah Hipertensi sebanyak 15.288 orang dan yang 

kedua adalah Diabetes Melitus sebanyak 3.619 orang. Penelitian ini bertujuan menganalisis faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian diabetes melitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Ratu Zalecha Martapura Tahun 

2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Survei Analitik menggunakan pendekatan Cross 
Sectional. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 83 responden dengan metode Accidental Sampling. 

Instrumen yang digunakan berupa kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi square dan uji regresi logistik 

berganda dengan tingkat kepercayaan 95%. Dari 88 responden didapatkan sebanyak 56 orang (64,4%) 

menderita Diabetes Melitus Berdasarkan hasil uji statistik menunjukkan bahwa ada hubungan antara genetik (p-

value 0,000) < α (0,05) dan aktivitas fisik (p-value = 0,034) < α (0,05), tidak ada hubungan antara merokok (p-

value 0,299) < α (0,05), status gizi (p-value 0,092) < α (0,05). Faktor yang dominan adalah aktivitas fisik 

dengan (p value = 0,003, OR = 19,627) < α (0,05). Diharapkan bagi masyarakat agar dapat bekerjasama dengan 

petugas kesehatan dalam hal pencegahan penyakit tersebut dengan melakukan penerapan pola hidup sehat dan 

rumah sakit dapat memberikan pengarahan seperti media cetak kepada pasien yang memeriksakan diri.  

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Diabetes Melitus, Genetik, IMT, Perilaku Merokok 

 

 

ABSTRACT  

 
Based on Banjar Regency health profile data in 2021, the first most non-communicable diseases 

suffered by the people of Banjar Regency are Hypertension as many as 15,288 people and the second is 

Diabetes Mellitus as many as 3,619 people. This study aims to analyze factors related to the incidence of 

diabetes mellitus at the Internal Medicine Poly of Ratu Zalecha Martapura Hospital in 2023. The type of 

research used is Analytical Survey research using a Cross Sectional approach. The sample size in this study was 

83 respondents with the Accidental Sampling method. The instrument used is a questionnaire. Data analysis 

using chi square test and multiple logistic regression test with 95% confidence level. Of the 88 respondents, 56 

people (64.4%) suffered from Diabetes Mellitus Based on the results of statistical tests showed that there was a 

relationship between genetic (p-value 0.000) < α (0.05) and physical activity (p-value = 0.034) < α (0.05), there 
was no relationship between smoking (p-value 0.299) < α (0.05), nutritional status (p-value 0.092) < α (0.05). 

The dominant factor was physical activity with (p value = 0.003, OR = 19.627) < α (0.05). It is hoped that the 

community can cooperate with health workers in terms of preventing the disease by implementing a healthy 

lifestyle and hospitals can provide directions such as print media to patients who check themselves.  

Keywords: physical activity, diabetes mellitus, genetic, BMI, smoking behavior 
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