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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENDIDIKAN, PENGETAHUAN IBU DAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KUIN RAYA TAHUN 2023 

 

NOVITA AULIA 

Pembimbing 1 : Ahmad Zacky Anwary, SE., MPH 

Pembimbing 2 : M. Febriza Aquarista, SKM., M. Kes 

Pendekatan komprehensif guna memastikan pemenuhan gizi yang optimal pada balita sangat 

perlu dilakukan, mengingat dampak signifikan pada kesehatan. Puskesmas Kuin Raya mencatat 1 

balita melalui status gizi buruk, 15 balita dengan gizi kurang, 25 balita berisiko kelebihan gizi, 

dan 449 balita dengan status gizi baik. Tujuan studi ini ialah guna mendapati korelasi pendidikan, 

pengetahuan ibu dan pemberian asi eksklusif melalui status gizi pada anak berumur 6-24 bulan 

pada wilayah kerja puskesmas kuin raya tahun 2023. Studi ini memakai teknik survei analitik, 

rancangan studi yang dipakai ialah cross sectional. Sampel studi ini sejumlah 80 responden 

dengan cara menggunakan Purposive sampling ialah penghimpunan sampel menurut karakteristik 

populasi maupun kriteria yang telah didapati sebelumnya. Perolehan studi ini membuktikan 

terdapat korelasi signifikan antara pendidikan ibu dan status gizi terhadap anak berumur 6-24 

bulan (p=0,001), ada korelasi yang signifika antar pengetahuan ibu dan status gizi pada anak 

berumur 6-24 bulan (p=0,011), terdapat korelasi antar pemberian ASI Eksklusif dan status gizi 

pada anak berumur 6-24 bulan (p=0,000). Menurut perolehan tersebut diharapkan ibu dapat 

memperhatikan asupan gizi dengan menambah informasi melalui berbagai media sehingga ibu 

dapat memberikan asupan nutrisi yang baik kepada anaknya dan meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya pemberian ASI Eksklusif.  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EDUCATION, MOTHER'S KNOWLEDGE AND EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING WITH NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 6-24 MONTHS IN 

THE WORKING AREA OF KUIN RAYA HEALTH CENTER IN 2023. 
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A comprehensive approach to ensuring optimal nutrition for toddlers is crucial, given its 
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significant impact on health. Puskesmas Kuin Raya recorded 1 toddler with poor nutritional 

status, 15 toddlers with malnutrition, 25 toddlers at risk of overnutrition, and 449 toddlers with 

good nutritional status. The aim of this research is to determine the relationship between maternal 

education, knowledge, exclusive breastfeeding, and nutritional status among children aged 6-24 

months in the working area of Puskesmas Kuin Raya in 2023. This study employed an analytical 

survey method, utilizing a cross-sectional research design. The research sample comprised 80 

respondents selected through purposive sampling, based on known population characteristics. The 

findings revealed a significant relationship between maternal education and nutritional status 

among children aged 6-24 months (p=0.001), a significant association between maternal 

knowledge and nutritional status among children aged 6-24 months (p=0.011), and a correlation 

between exclusive breastfeeding and nutritional status among children aged 6-24 months 

(p=0.000). Based on these results, it is hoped that mothers will pay attention to nutritional intake 

by seeking additional information through various media, thereby ensuring optimal nutrient 

provision to their children and raising awareness about the importance of exclusive breastfeeding 
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