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ABSTRAK

Kesehatan mental adalah keadaan dimana seseorang terhindar dari gejala-gejala penyakit jiwa. Artinya, orang
yang sehat mentalnya ialah orang yang dalam hatinya selalu merasa tenang, aman, dan tentram Mahasiswa
seringkali mengalami tekanan dan stres akademik yang tinggi, sehingga berisiko mengalami masalah kesehatan
mental seperti depresi, kecemasan, dan gangguan makan, strategi komunikasi untuk memastikan terciptanya
saling pengertian dalam komunikasi dan untuk memberikan pengaruh kepada komunikan melalui pesan-pesan
yang disampaikan untuk mencapai tujuan, Tujuan Penelitian untuk mengentahui tingkat kesadaran kesehatan
mental pada mahasiswa, mendeskripsikan cara efektif untuk menyampaikan informasi tentang kesadaran mental
pada mahasiswa, mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi kesadaran kesehatan mental pada
mahasiswa, Teori strategi komunikasi, teori kesehatan mental, teori mahasiswa. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kualitatif yang menjadi informan ialah mahasiswa ilmu komunikasi uniska semster 8 dengan 5
informan, pengumpulan data wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil yang di temukan menunjukan
bahwa mahasiswa ilmu komunikasi uniska semester 8 dalam indikator kemampuan berkomunikasi mereka
memiliki kemampuan berkomunikasi dengan baik, dalam indikator perubahan perilaku mereka memiliki
perubahan sikap positif, dan dalam indikator pemahaman individu mereka memiliki pemahaman yang baik.
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