
ANALISIS IMPLEMENTASI KEBIJAKAN PENANGGULANGAN PENURUNAN 

STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BERANGAS KABUPATEN 

BARITO KUALA TAHUN 2023 

 

Nor Aina Rahmi 

Pembimbing 1 : Noorhidayah, SE., M.Kes 

Pembimbing 2 : Asrinawaty, S.Kom., M.Kes 

 

ABSTRAK 

 

Stunting adalah masalah gizi kronis yang disebabkan oleh asupan gizi yang kurang 

dalam waktu lama, umumnya karena asupan makan yang tidak sesuai kebutuhan gizi. Stunting 

menggambarkan status gizi kurang yang bersifat kronik pada masa pertumbuhan dan 

perkembangan sejak awal kehidupan. Implementasi kebijakan penanggulangan penurunan 

stunting diwilayah kerja Puskesmas Berangas Kabupaten Barito Kuala masih kurang optimal 

terdapat 265 kasus balita yang terkena stunting dari 368 balita yang diukur. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Implementasi Kebijakan Penanggulangan Penurunan Stunting Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Berangas. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Instrument penelitian berupa pedoman wawancara dan alat perekam 

suara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor komunikasi yang terdiri dari dimensi 

transmisi, dimensi kejelasan dan dimensi konsistensi terkait Implementasi Kebijakan 

Penanggulangan Penurunan Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Berangas sudah dijalankan 

dengan baik. Hanya saja terdapat beberapa faktor sosial ekonomi yang sangat berpengaruh 

sehingga orang tua bayi dan balita masih banyak yang tidak mau membawa anaknya ke 

posyandu maupun Puskesmas untuk dipantau tumbuh kembangnya. Faktor sumber daya yang 

terdiri dari sumber daya manusia, anggaran dan fasilitas dalam Implementasi Kebijakan 

Penanggulangan Penurunan Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Berangas, untuk sumber 

daya manusia yang ada saat ini masih belum cukup mendukung untuk program 

penanggulangan stunting kurang aktifnya lintas sektor dalam program penurunan stunting ini. 

Sumber daya anggaran dari dana desa dan BOK Puskesmas akan tetapi juga masih kurang 

mendukung untuk keberhasilan program penurunan stunting dan sumber daya fasilitas yang 

ada di Puskesmas masih belum mencukupi dan ada yang sudah tidak layak pakai dan rata-rata 

di wilayah kerja Puskesmas Berangas ini belum ada memiliki tempat posyandu untuk saat ini 

masih dilaksanakan di halaman rumah warga setempat. 
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