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Abstrak

Hipertensi merupakan penyebab kematian nomor tiga setelah penyakit stroke dan tuberkulosis
mencapai 6,7% dari populasi kematian pada semua umur di Indonesia. Determinasi hipertensi bisa
juga disebabkan karena faktor umur, jenis kelamin, pengetahuan, perilaku merokok, konsumsi
alkohol dan tingkat stress. Penelitian ini bertujuan untuk meengetahui determinan yang berhubungan
dengan penyakit hipertensi di Puskesmas Alalak Selatan Banjarmasin Tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan teknik cross sectional. Populasi seluruh
penderita hipertensi sebanyak 1141 kunjungan pada tahun 2022 dan sampel menggunakan teknik
purposive sampling sebanyak 92 orang penderita hipertensi yang datang berkunjung di Puskesmas
Alalak Selatan pada bulan Mei tahun 2023. Jenis data berupa kuesioner yang dianalisis dengan uji Chi
Square dengan tingkat signifikasi sebesar 95% (0,05). Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa
sebagian besar sebanyak 48 orang (52,2%) mengalami hipertensi tingkat 2, sebanyak 49 orang (53.3%)
berusia 41-60 tahun, sebanyak 59 orang (64,1%) laki-laki, sebanyak 57 orang (62,0%) berpendidikan
dasar (SD/SMP), sebanyak 54 orang (58,7%) berpengetahuan kurang, dan sebanyak 60 orang (65,2%)
mengalami stres yang tinggi. Ada hubungan umur, pengetahuan dan tingkat stres dengan kejadian
hipertensi di Puskesmas Alalak Selatan Banjarmasin Tahun 2023. Tidak ada hubungan jenis kelamin
dan pendidikan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Alalak Selatan Banjarmasin Tahun 2023.
Diharapkan pasien dengan usia yang lebih dari 35 tahun agar menjaga pola hidup sehat dan
menghindari stres serta menambah kegiatan ibadah dan refreshing atau memperbanyak liburan
bersama teman atau keluarga bila diperlukan.
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