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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi tekanan darah seseorang berada di atas angka 

normal yaitu 120/80mmHg. Secara umum, seseorang dianggap mengalami hipertensi apabila tekanan 

darahnya lebih tinggi dari 140/90 mmHg. Berdasarkan data dari Puskesmas Pagatan Tahun 2022 penderita 
hipertensi sebanyak 1.640 kasus dan menduduki perinngkat pertama di 10 penyakit terbanyak. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas 

Pagatan Tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode survei 
analitik dengan pendekatan cross sectional. Besar sampel sebanyak 98 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan accidental sampling. Hasil univariat penelitian ini penelitian ini menunjukan yang 

mengalami hipertensi 66 orang (67,3%), umur lansia 54 orang (55,1%), pengetahuan kurang 67 orang 
(68,4%), aktifitas fisik ringan 64 orang (65,3%), status gizi normal 44 orang (44,9%). Hasil bivariat 

menunjukan ada hubungan umur (p-value = 0,000) dan status gizi (p-value = 0,002), sedangkan variabel 

yang tidak ada hubungan yaitu pengetahuan (p-value = 0,066) dan aktifitas fisik (p-value = 0,554) dengan 

kejadian hipertensi. Diharapkan kepada masyarakat yang mengalami hipertensi untuk menyempatkan 
waktu melakukan aktifitas fisik secara teratur agar mengubah gaya hidup menjadi lebih sehat, dan selalu 

rutin untuk memeriksa tekanan darah. 
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