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ABSTRAK 

Rachmani, 2023. Hubungan Tinggi Badan dan Berat Badan Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya 

Jongkok pada Peserta Didik  SDN Kuin Utara 6 Banjarmasin. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam Kalimantan Muhammad 

Arsyad Al-Banjari Banjarmasin. Pembimbing I : Hegen Dadang Prayoga, M.Pd. Pembimbing II : 

Bonita Amalia, M.Pd. 

 

Berdasarkan hasil deskripsi data penghitungan skor maka didapat data hasil T-skor variabel  

Tinggi Badan (X1) dengan nilai terendah yaitu 36,65 dan tertinggi yaitu 30,65 dengan rata-rata 

sebesar 50,00 dan standar deviasi sebesar 10. Sedangkan untuk penghitungan skor pada variabel 

panjang (X 2)  maka  skor terendah  yaitu  40,00 dan tertinggi 78,9 dengan rata-rata sebesar 50,0 

dan standar deviasi sebesar 10. Setelah dilakukan  penghitungan pada variabel hasil lompatan 

(Y) didapat skor dengan nilai terendah yaitu 39,48 dan tertinggi  yaitu 76,60 dengan  rata-rata 

sebesar 50,0 dan standar deviasi sebesar 10 

 

Kata Kunci: Hubungan Tinggi Badan, Gaya Jongkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Rachmani, 2023. The relationship between height and weight on long jump results in squat style 

among students at SDN Kuin Utara 6 Banjarmasin. Thesis, Sports Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University of Kalimantan Muhammad 

Arsyad Al-Banjari Banjarmasin. Supervisor I: Hegen Dadang Prayoga, M.Pd. Supervisor II: 

Bonita Amalia, M.Pd. 

 

Based on the results of the description of the score calculation data, the T-score data for the 

Height variable (X1) was obtained with the lowest value being 36.65 and the highest being 30.65 

with an average of 50.00 and a standard deviation of 10. Meanwhile for the score calculation on 

the length variable (X 2), the lowest score is 40.00 and the highest is 78.9 with an average of 

50.0 and a standard deviation of 10. After calculating the jump result variable (Y), the score with 

the lowest value is 39. .48 and the highest is 76.60 with an average of 50.0 and a standard 

deviation of 10 

 

Keywords: Relationship between height, squatting style 
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