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ABSTRAK 

 

Lofi Rahmi. 19240107. Kontribusi Kecepatan Lari Dan Power Otot Tungkai Terhadap Lompat 

Jauh Gaya Jongkok Siswa Kelas VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin . Skripsi, Jurusan Pendidikan 

Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam Kalimantan Muhammad 

Arsyad Al-Banjari Pembimbing: (I) Hegen Dadang Prayoga, M.Pd. (II) Bonita Amalia, M.Pd. 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui: 1) Ada tidaknya kontribusi kecepatan lari 

terhadap lompat jauh siswa kelas Kelas VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 2) Ada tidaknya 

kontribusi power otot tungkai  terhadap lompat jauh siswa kelas Kelas VI SDN Pekauman 2 

Banjarmasin. 3) Ada tidaknya Kontribusi Kecepatan Lari Dan Power Otot Tungkai Terhadap 

Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa Kelas VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin . 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskriptif Kuantitatif dengan Teknik 

purposive sampling, yaitu mencari kontribusi antara variabel-variabel yang satu dengan variabel 

lainnya. 

Populasi dalam penelitian ini adalah para siswa kelas Kelas VI SDN Pekauman 2 

Banjarmasin yang berjumlah 30 orang untuk dijadikan sampel penelitian. 

Kesimpulan penelitian: 1) Ada kontribusi kecepatan lari terhadap lompat jauh siswa kelas 

Kelas VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 2) Ada kontribusi power otot tungkai  terhadap lompat 

jauh siswa kelas Kelas VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 3) Ada Kontribusi Kecepatan Lari 

Dan Power Otot Tungkai Terhadap Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa Kelas VI SDN Pekauman 

2 Banjarmasin . 

 

Kata Kunci: Kontribusi, Kecepatan Lari, power Otot Tungkai, Lompat jauh.  

 



 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Lofi Rahmi. 19240107. Contribution of running speed and leg muscle power to the long jump 

style of squatting for eighth grade students of SMP Negeri 1 Banjarmasin. Thesis, Department of 

Sports Education, Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University of Kalimantan 

Muhammad Arsyad Al-Banjari Supervisor: (I) Hegen Dadang Prayoga, M.Pd.. (II) Bonita 

Amalia, M.Pd. 

 

 The purpose of this study was to determine: 1) Whether or not running speed 

contributed to the long jump of class VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 2) Whether or not there 

is a contribution of leg muscle power to the long jump of class VI SDN Pekauman 2 

Banjarmasin. 3) Whether or not there is a contribution of running speed and leg muscle power to 

the long jump squat style of class VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 

The method used in this research is descriptive quantitative with purposive sampling technique, 

which is looking for the contribution of one variable to another. 

 The population in this study were students of class VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin 

totaling 30 people to be used as research samples. 

Research conclusions: 1) There is a contribution of running speed to the long jump of class VI 

SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 2) There is a contribution of leg muscle power to the long jump 

of class VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. . 3) There is a contribution of running speed and leg 

muscle power to the long jump squat style of class VI SDN Pekauman 2 Banjarmasin. 

Keywords: Contribution, Running Speed, Muscle Power, Long jump. 
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