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ABSTRAK  

 

Berdasarkan World Health Organization (WHO) dalam Infodatin Gizi (2021) menyebutkan 

diperkirakan 40% ibu hamil di seluruh dunia mengalami anemia. Salah satu penyebab terjadinya anemia 

adalah ketidakpatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet zat besi sehingga memiliki peluang yang lebih 

besar untuk terkena anemia. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan pengetahuan, sikap dan 

dukungan petugas kesehatan dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet zat besi pada ibu hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Banjarbaru Utara Tahun 2023. Populasi dalam penelitian ini ibu hamil 

sebanyak 656 orang. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan Accidental Sampling dengan 87 

orang ibu hamil timester II dan trimester III. Hasil penelitian diperoleh ibu hamil sebagian besar 

kepatuhan sedang sebanyak 48 orang (55,2%), sebagian besar pengetahuan ibu baik sebanyak 51 orang 

(58,6%), sebagian besar sikap ibu positif sebanyak 66 orang (75,9%), dan sebagian besar dukungan 

petugas kesehatan mendukung sebanyak 64 orang (73,6%). Ada hubungan pengetahuan (p-value = 

0,000), sikap (p-value = 0,000), dukungan petugas kesehatan (p-value = 0,000) dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet zat besi pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarbaru Utara Tahun 

2023. Disarankan bagi puskesmas dapat menggiatkan program kelas ibu hamil dan posyandu dalam 

upaya meningkatkan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet zat besi. 
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