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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dan power otot tungkai 

terhadap ketepatan smash permianan bulu tangkis klub Jaya Perkasa. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode exfost facto dengan teknik pengumpulan data melalui tes dan pengukuran. 

Objek dalam penelitian ini adalah Kekuatan otot lengan dan power otot tungkai. Berdasarkan hasil 

penelitian, menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang tidak signifikan terhadap variabel hasil ketepatan 

smash bulu tangkis atlet klub PB Jaya Perkasa Kabupaten Barito Kuala Tahun 2023. Secara keseluruhan 

penelitian ini menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan terhadap variabel hasil ketepatan smash 

bulu tangkis. 
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This study expects to decide the connection between arm muscle strength and leg muscle power on the 

precision of crushes at Jaya Perkasa club badminton. The strategy utilized in this exploration is the exfost 

facto strategy with information assortment procedures through tests and estimations. The object of this 

exploration is arm muscle strength and leg muscle power. In light of the examination results, it shows that 

there is an immaterial relationship with the badminton crush exactness result variable for PB Jaya 

Perkasa club competitors, Barito Kuala Regime in 2023. Generally speaking, this exploration shows that 

there is a huge contrast in the badminton crush precision result variable. 
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