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Tujuan dari penelitian ini Kontribusi  Pengaruh Latihan Loncat Katak Dan Loncat Naik 

Turun Bangku Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Putra Kelas V SDN 

Anjir Serapat Baru 1,  

. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey yaitu dengan teknik 

pengumpulan data melalui tes dan pengukuran.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Ada kontribusi  Kekuatan Otot Tungkai Terhadap 

Power Otot Tungkai PB. Junior Desa Manunggal pada peserta didik  .Ada kontribusi daya ledak  otot 

tungkai Terhadap Power Otot Tungkai PB. Junior Desa Manunggal pada  Terhadap Power Otot 

Tungkai PB. Junior Desa Manunggal  
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research is the contribution of leg muscle strength to PB leg muscle power. Junior 

Manunggal Village, Contribution of Body Height B, Body Weight to Leg Muscle Power PB. 

Manunggal Village Junior on PB Leg Muscle Power. Junior Manunggal Village, THE 

RELATIONSHIP OF HEIGHT, BODY WEIGHT, AND LEG MUSCLE STRENGTH TO LEMB 

MUSCLE POWER PB. VILLAGE JUNIORS .  

The method used in this research is a survey method, namely data collection techniques 

through tests and measurements. Based on the results of research and discussion, there is a 

contribution of leg muscle strength to PB leg muscle power. Manunggal Village Junior among 

students. There is a contribution of leg muscle explosive power to PB leg muscle power. 

Manunggal Village Junior on PB Leg Muscle Power. Manunggal Village Junior Kirim masukan 

Panel samping Histori Tersimpan Beri kontribusi 
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