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ABSTRAK 

 

Ahmad Syafa’atur Rasyidi 2023. : PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 

DAN KORDINASI MATA-TANGAN SISWA USIA 10-12 TAHUN MIN PELAIHARI . 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam Kalimantan Muhammad Arsyad Al-Banjari (UNISKA MAB) Banjarmasin. 

Pembimbing I:  Hegen Dadang Prayoga, M.Pd. Pembimbing II: Ahmad Maulana, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebugaraan jasmani dan kordinasi mata 

tanggan. Sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu siswa MIN Pelaihari. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode exfost facto dengan teknik pengumpulan data 

melalui tes dan pengukuran. Objek dalam penelitian ini adalah Kondisi fisik dan keterampilan 

shooting pada cabang olahraga futsal.  

 

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

kebugaraan jasmani siswa MIN Pelaihari sebesar 3,866667 . Dan Selisih kordinasi mata 

tangan MIN Plaihairi Sebesar 4 

Secara keseluruhan penelitian ini menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan 

kebugaraan jasmani dan kordinasi mata tanggan siswa MIN Pelaihari .  

Keywords: PERBANDINGAN KEBUGARAAN JASMANI DAN KORDINASI MATA 

TANGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

Ahmad Syafa’atur Rasyidi 2023. : Comparison of Physical Blindness and Hand-Eye 

Coordination Levels of Students Aged 10-12 MIN Pelaihari (South Banjarmasin) in the 

2023/2023 Ajaraan Year".. Thesis, Sports Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Islamic University of Kalimantan Muhammad Arsyad Al-Banjari 

(UNISKA MAB) Banjarmasin. Supervisor I: Hegen Dadang Prayoga, M.Pd. Supervisor II: 

Ahmad Maulana, M.Pd. 

 

This study aims to determine the physical blindness and coordination of the eyes. The 

samples used in this study were students of MIN Pelaihari The method used in this study is the 

exfost facto method with data collection techniques through tests and measurements. The 

object of this study is physical condition and shooting skills in futsal sports. 

 

Based on the results of the study, it showed that there was a significant difference in 

the physical fitness of MIN Pelaihari students of 3.866667. And the difference in coordination 

of the eyes of is 4 

 

Overall, this study shows that there are significant differences in physical blindness 

and coordination of the eyes of the students of MIN PELAIHARIAND MIN PELAIHARI. 

Keywords: COMPARISON OF PHYSICAL BLINDNESS AND HAND-EYE 

COORDINATION 
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