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Tujuan dari penelitian Untuk mengetahui apa itu lompat jauh gaya jongkok Untuk
mengetahui Hasil keterampilan Lompat Jauh Gaya Jongkok dalam permainan lompat
tali. Berdasarkan data tiap siklus pada setiap pertemuan hasil penelitian, maka dapat
disimpulkan bahwa penerapan dengan metode modifikasi permainan lompat tali pada
mata pelajaran Pendidikan jasmani dengan materi atletik teknik dasar lompat jauh gaya
jongkok pada siswa SD Negri Alalak Tengah 1 Banjarmasin, dapat meningkatkan hasil
keterampilan siswa. Hal ini ditunjukkan dari meningkatnya hasil penelitian yang telah

dilakukan pada siklus Il, penerapan dengan metode modifikasi permainan lompat tali
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The aim of the research is to find out what the long jump squat is. To find out the results of the
Long Jump skill in the jump rope game. Based on the data from each cycle at each research
meeting, it can be concluded that the application of the modified method of the jump rope
game in physical education subjects with athletic material, basic long jump techniques,
squatting style for students at SD Negri Alalak Tengah 1 Banjarmasin, can improve student
skill results. This is shown by the increasing results of research carried out in cycle II,

applying the modified method of the jump rope game
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