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ABSTRAK 

 

 

Olahraga terdiri atas dua kata yaitu olah dan raga, kata olah yang berarti perbuatan, tingkah 

laku atau perilaku sedangkan kata raga memiliki arti badan, yang mengandung makna berbuat 

dari diri sendiri menggunakan gerakan badan. Jadi secara sederhana olahraga dapat diartikan 

gerakan badan atau aktivitas jasmani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya 

Hubungan Power Otot Lengan Dengan Daya Tahan Anaerobik Terhadap  Kemampuan Smash 

Bulutangkis Di Man 4 Balangan 

Pengujian hubungan koordinasi mata dan tangan  MAN 4 Balangan dilakukan dengan 

menggunakan analisis korelasi. Pengujian hubungan menggunakan analisi korelasi di lakukan 

untunk menguji hubungan antara variabel independen terhadap variabel dependen.Adanya 

hubungan yang signifikan antara koordinasi mata dan tangan Kemampuan Kemampuan Smash 

Bulutangkis Di Man 4 Balangan 
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ABSTRACT 

 

 

Sport consists of two words, namely sport and sports, the word if means action, behavior or 

attitude, while the word raga means body, which means doing something from oneself using 

body movements. So in simple terms, sport can be interpreted as body movement or physical 

activity. This research aims to determine whether there is a relationship between reaction 

speed, hand eye coordination and training motivation on forhand drive shots.Testing the 

relationship between eye and hand coordination at Ptm Barito Kuala was carried out using 

correlation analysis. Testing the relationship using correlation analysis was carried out to test 

the relationship between the independent variables and the dependent variable. There is a 

significant relationship between eye and hand coordination. Forhand Drive Shot Ability at 

MAN 4 Balangan 
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