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ABSTRAK 

 

 

Atletik adalah sebagai induk dari beberapa cabang olahraga. Karena pada cabang olahraga 

atleik terdapat pergerakan yang diperlukan pada cabang olahraga lainnya yaitu jalan, lari, 

lompat, lempar. Lompat jauh salah satu cabang olahraga atletik yang sering dilombakan pada 

hampir setiap even olahraga baik pada tingkat umum maupun pada kelompok mahasiswa atau 

pelajar. Misalnya pada kegiatan PORPROV, POPDA, KOSN,  .Tujuan penelitian ini untuk 

untuk mengetahui apakah ada hubungan panjang tungkai dan kecepatan lari dengan hasil 

lompat jauh gaya jongkok.  Berdasarkan dari hasil analisis data, pengujian hipotesis dan 

pembahasan yang telah dipaparkan, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa dalam 

penelitian yang telah dilakukan di Didik SD Negeri Sungai Rasau Batola memperoleh hasil 

yaitu Fhitung (85,78) > Ftabel (3,35), yang artinya memiliki hubungan yang signifikan anatara 

Kecepatan Lari (X1) dan Panjang Tungakai (X2) Terhadap Hasil Lompat Jauh pada Peserta 

Peserta Didik SD Negeri Sungai Rasau Batola (Y)..  

 

Kata Kunci :  Tungkai, Gaya Jongkok, Peserta Didik,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

Athletics is the parent of several sports. Because in athletics there are movements required in 

other sports, namely walking, running, jumping, throwing. Long jump is a branch of athletics 

that is often contested in almost every sporting event, both at the general level and among 

student or student groups. For example, in the PORPROV, POPDA, KOSN, activities. The aim 

of this research is to find out whether there is a relationship between leg length and running 

speed with the results of the squat long jump. Based on the results of data analysis, hypothesis 

testing and the discussion that has been presented, the researcher can conclude that in the 

research conducted at SMP Negeri 9 Banjarmasin the results were Fcount (85.78) > Ftable 

(3.35), which means there is a relationship significant difference between Running Speed (X1) 

and Leg Length (X2) on the Long Jump Results of Students at SD Negeri Sungai Rasau Batola 

(Y). 
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