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ABSTRAK 

 

Terjadi peningkatan hipertensi dalam 3 tahun terakhir di  Puskesmas Landasan Ulin yaitu pada tahun 

2020 sebanyak 550 orang,  tahun 2021 sebanyak 1.049 orang, dan  tahun 2022 sebanyak 1.123 orang. 

Tujuan penelitian yaitu  menganalisis faktor risiko kejadian hipertensi pada pra lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Landasan Ulin Tahun 2023. Jenis penelitian merupakan survei analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Besar sampel penelitian sebanyak 172 responden dan teknik pengambilan sampel 

menggunakan accidental sampling. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara pendidikan (p-value=0,046), status pekerjaan (p-value=0.024) dan kualitas tidur (p-value 0,048). 

Tidak ada hubungan antara jenis kelamin (p-value=0,347), pendapatan (p-value=0,846) dan status gizi 

(p-value=0,922). Diharapkan pihak puskesmas lebih meningkatkan upaya promotif dan preventif dalam 

pencegahan dan pengendalian hipertensi kepada masyarakat. 

Kata Kunci: Hipertensi,  Jenis Kelamin, Tingkat Pendidikan, Status Kekerjaan, Pendapatan Kepala 

Keluarga, Status Gizi, Kualitas Tidur 
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