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ABSTRAK 

Luka bakar merupakan masalah kesehatan serius yang memerlukan strategi pengobatan 

efektif. Penelitian ini mengkaji potensi tanaman family Rubiaceae asal Kalimantan sebagai 

alternatif pengobatan luka bakar dengan menggunakan metode systematic review. Analisis 

dilakukan dengan pencarian dan evaluasi artikel terlebih dahulu menggunakan metode 

PRISMA dan penilaian kualitas artikel menggunakan JBI Critical Appraisal Checklist. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa  9 artikel (60% -100%) sesuai kriteria penilaian JBI, 

sementara 8 artikel (0% -59%) tidak sesuai kriteria penilaian JBI. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa tanaman family Rubiacecae seperti mengkudu (Morinda citrifolia), gambir (Uncaria 

gambir), dan bangkal (Nauclea subdita) mengandung senyawa bioaktif yang memiliki 

aktivitas antiinflamasi, antibakteri, dan antioksidan sehingga dapat mempercepat 

penyembuhan luka bakar dan  membantu menghambat pertumbuhan bakteri yang dapat 

memperlambat penyembuhan luka bakar. Tanaman family Rubiaceae berpotensi sebagai 

alternatif pengobatan luka bakar, tetapi masih diperlukan penelitian lebih lanjut untuk 

dikembangkan menjadi formulasi yang efektif serta memastikan keamanan dan efektivitas 

melalui uji praklinis dan klinis  

Kata Kunci: Systematic review; Family Rubiaceae; Kalimantan; pengobatan luka bakar; 

senyawa metabolit; antibakteri
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