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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penguasaan teknik dasar passing dalam permainan
futsal sebagai salah satu faktor yang menentukan efektivitas kerja sama tim dan jalannya
pertandingan. Salah satu bentuk latihan yang diperkirakan mampu meningkatkan ketepatan
passing adalah latihan triangle pass. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh latihan triangle pass terhadap ketepatan passing siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 1
Rantau Badauh. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan desain One
Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 siswa ekstrakurikuler
futsal SMAN 1 Rantau Badauh. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling,
sehingga diperoleh 20 siswa sebagai sampel penelitian. Instrumen penelitian menggunakan tes
ketepatan passing bola rendah, sedangkan teknik analisis data meliputi uji normalitas dan uji
hipotesis menggunakan uji-t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan triangle pass memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan ketepatan passing siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Rantau Badauh. Hal
tersebut ditunjukkan oleh peningkatan nilai rata-rata (mean) dari 4,85 pada pretest menjadi 7,75
pada posttest dengan Mean Difference sebesar 2,90. Hasil tersebut menunjukkan bahwa latihan
triangle pass mampu meningkatkan ketepatan passing sebesar 59,79% dibandingkan sebelum
diberikan perlakuan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan triangle pass efektif
digunakan sebagai salah satu metode latithan untuk meningkatkan ketepatan passing siswa
ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Rantau Badauh.
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