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ABSTRAK 

Diare yakni penyebab kedua kematian balita di dunia setelah 

pneunomonia dan penyebab pertama gizi buruk pada balita. Tujuan 

penenlitian buat mengetahui Hubungan Pengetahuan Ibu dan 

Pemberian Makanan Pendamping ASI(MP-ASI) Dini dengan 

kejadian diare pada bayi 6-12 bulan di wilayah Kerja Puskesmas 

Pekauman 2021. Rancangan penelitian ini yaitu memakai survey 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dam penelitian 

ini yaitu seluruh ibu yang mempunyai bayi 6-12 bulan yang berada di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman 194 mengalami diare. 

Pengambilan sampel pada pada penelitian ini memakai rumus Slovin 

sebanyak 66 orang dengan teknik Accidental sampling. Instrumen 

yang digunakan yaitu koesioner,dianalisis memakai chi squre . Hasil 

penelitian menunjukkan tingkat kejadian diare pada bayi sebanyak 

60,6% dan yang tidak diare 39,4%. Ibu dengan pengetahuan kurang 

40,9%,pengetahuan cukup 25,8% dan pengetahuan baik 33,3%. 

Sedangkan pemberian makanan tambahan ASI(MP-ASI)sebanyak 

51,5% dan yang tidak MP-ASI 48,5%. Hasil analisis statistic degan 

Chi Squre menunjukkan ada hubungan ibu dengan kejadian diare 

pada bayi Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman (P value = 0,000) dan 

ada hubungan pemberian makanan pendamping ASI(MP- ASI) dini 

pada bayi usia 6-12 bulan dengan kejadian diare di wilayah kerja 
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puskesmas pekauman (P value = 0,003). Diharapkan bagi masyarakat 

terutama kepada ibu-ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan buat 

lebih aktif mencari informasi mengenai pemberian MP-ASI yang 

sesuai dengan usia bayi supaya tahu makanan pendamping apa saja 

yang tepat dan benar buat bayi serta dampak yang ditimbulkan jika 

bayi diberikan makanan pendamping ASI dini sebelum usia 6 bulan. 

Kata Kunci : Pengetahuan, MP-ASI, Kejadian Diare 

Kepustakaan : 30 (2016-2021) 

 

ABSTRACT 

Diarrhea is the second leading cause of under-five mortality in the 

world after pneumonia and the first cause of malnutrition in infants. 

The purpose of this study was to determine the relationship between 

maternal knowledge and early complementary feeding (MP-ASI) with 

the incidence of diarrhea in infants 6-12 months in the working area 

of Pekauman Health Center 2021. The design of this study was to use 

an analytical survey with a cross sectional approach. The population 

of this research is all mothers who have babies 6-12 months who are 

in the Work Area of Pekauman Health Center 194 experiencing 

diarrhea. Sampling in this study using the Slovin formula as many as 

66 people with accidental sampling technique. The instrument used is 

a questionnaire,analyzed using chi squre. The results showed that the 

incidence of diarrhea in infants was 60.6% and those who did not 

had diarrhea were 39.4%. Mothers with less knowledge are 

40.9%,sufficient knowledge is 25.8% and good knowledge is 33.3%. 

While the provision of complementary feeding for breast milk (MP-

ASI) was 51.5% and 48.5% were not given MP-ASI. The results of 

statistical analysis with Chi Squre showed that there was a 

relationship between mothers and the incidence of diarrhea in infants 

in the Pekauman Community Health Center(P value = 0.000) and 

there was a relationship between early complementary feeding (MP-

ASI) in infants aged 6-12 months with the incidence of diarrhea in 

the area. The work of the Pekauman Public Health Center (P value = 

0.003 )It is hoped that the community, especially mothers with babies 

aged 6-12 months, will be more active in seeking information about 

the provision of complementary feeding according to the age of the 



baby. so that they know what complementary foods are right and 

right for babies and the impact if babies are given complementary 

foods for early breastfeeding before the age of 6 months.  

 

Keywords : Knowledge, complementary feeding, diarrhea incidence 

Literature : 30(2016-2021) 

 
  



DAFTAR PUSTAKA 

 

Aprillia,Y. T.,Mawarni,E. S.,& Agustina,S.(2020). Pengetahuan Ibu 

Mengenai Makanan Pendamping ASI(MP-ASI). Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Sandi Husada 

Afriyani,R.,Halisa,S.,& Rolina,H.(2016). Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pemberian MP-ASI pada bayi usia 0-6 bulan di BPM Nurtila Palembang. 

Jurnal Kesehatan 

Dian,I.P.(2020). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dengan Pemberian MP-ASI 

pada Bayi Usia Kurang 6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gemarang 

(Doctoral dissertation,STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun) 

Dewi,E. U.(2020). Hubungan Pengetahuan Ibu Mengenai Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) dengan Kejadian Diare pada Bayi Usia 6-12 Bulan di RW 06 

Tanggulangin Sidoarjo. 

Dewi,M.(2020). HUBUNGAN FAKTOR LINGKUNGAN DENGAN KEJADIAN 

DIARE PADA ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BATI-BATI KABUPATEN TANAH LAUT 2020 (Doctoral dissertation, 

Universitas Islam Kalimantan MAB). 

Gibson   &    Ivancevich    &    Donnely.  2014. Organisasi dan Manajemen. 

Perilaku,Struktur,Proses. Jakarta: Erlangga 

Gurning,T.,Mulyadi,N.,& Rompas,S.(2014). Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Mengenai Diare Terhadap Pengetahuan Perilaku Pencegahan Diare pada Anak 

Usia Sekolah Dasar di Sekolah Dasar 69 Manado. Jurnal Keperawatan 

Haidir,2013. Analisis Kinerja Pegawai Negeri Sipil pada Kantor Badan 

Pemberdayaan Masyarakat dan Pemerintah Masyarakat dan Pemerintah Desa 

Daerah Provinsi Sulawesi Tengah. e-Jurnal Katalogis. Vol.1(2). Universitas 

Tadulako 

Hastuty,M.,& Utami,S.N.(2019). HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU 

DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI KELURAHAN 

BANGKINANG KOTA WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANGKINANG 

KOTA TAHUN 2017. 

Hasibuan,E. A.(2019). Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian MP- ASI 

Dini Pada Bayi 0-6 Bulan di Desa Lingga Tiga Kecamatan Bilah Hulu 

Kabupaten Labuhan Batu Tahun 2019 

Ida,M.,Hayati,S.,& Sari,P. I.(2021). Hubungan Pemberian Mp-ASI Dini dengan 

Kejadian Diare pada Bayi 0-6 Bulan Puskesmas Ciumbuleuit. Jurnal 

Keperawatan BSI 

Iran,E.(2019). Hubungan Pemberian Makanan Pendamping ASI(MPASI)Dini 

dengan Status Gizi Bayi Usia 6-12 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Harapan Baru Samarinda Tahun 2019. 



Kasaluh,M. D.(2014). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Diare 

Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tahuna Timur Kabupaten Kepulauan 

Sangihe. 

Maelana,S.,& Putri,H. A.(2017). Hubungan Ketepatan Pemberian Makanan 

Pendamping Air Susu Ibu(MP- ASI)dengan Kejadian Diare pada Bayi Usia 0-

12 Bulan di Puskesmas Umbulharjo I (Doctoral dissertation,Universitas'

 Aisyiyah Yogyakarta) 

Maharani Oktaviana.(2016). Pemberian makanan pendamping ASI Dini 

berhubungan dengan kejadian Diare pada bayi umur 0-12 bulan di Kecamatan 

Dampal Utara,Toltoli,Sulawesi Tengah 

Putra,A. M. R.,Wahyuningsih,M.,& Lathu,F.(2020). Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Ibu Mengenai Pemberian MP-ASI dengan Kejadian Diare pada 

Anak Usia 6-24 Bulan. Health Care: Jurnal Kesehatan 

Puskesmas Pekauman,2019. Profil Tahunan Puskesmas Pekauman Banjarmasin 

2019. Banjarmasin 

Poernomo,H.,Setiawati,M.,Hadisaputro,S.,Bud hi,K.,& Adi,M. S.(2016). Faktor 

Risiko Kejadian Diare Akut pada Anak Balita(Studi Epidemiologis di 

Puskesmas Baamang Unit I Kabupaten Kotawaringin Timur). Jurnal 

Epidemiologi Kesehatan Komunita 

Rauf,H.,Adhiwijaya,A.,& Aminah,S.(2013). Hubungan Pengetahuan,Sikap Dan 

Perilaku Ibu Terhadap Derajat Kejadian Diare Pada Balita Di Puskesmas 

Pattalassang Kabupaten Takalar. Jurnal Ilmiah Kesehatan Diagnosis 

Rahmah,N. L.,Luthviatin,N.,& Ririanty,M.(2013). Hubungan Pengetahuan dan 

Sikap Ibu Balita mengenai Diare terhadap Tindakan Pemberian Cairan 

Rehidrasi pada Anak Balita Diare,Studi Kasus di Wilayah Kerja Puskesmas 

Patrang Kabupaten Jember. Artikel Ilmiah Hasil Penelitian Mahasiswa 

Santoso,R. R.(2019). HUBUNGAN PEMBERIAN  MAKANAN PENDAMPING 

AIR SUSU IBU(MP- ASI)DINI TERHADAP KEJADIAN DIARE PADA 

BAYI USIA 0-6 BULAN DI PUSKESMAS PRAMBON KABUPATEN 

SIDOARJO (Doctoral dissertation,University of Muhammadiyah Malang) 

Syahrizal,S.(2018). Pengaruh perilaku ibu mengenai program STBM terhadap 

kejadian diare pada balita. AcTion: Aceh Nutrition Journal 

Septiani,W.(2014). Hubungan Pemberian Makanan Pendamping Asi Dini dengan 

Status Gizi Bayi 0-11 Bulan di Puskesmas Bangko Rokan Hilir. Jurnal 

Kesehatan Komunitas 

Utami,N.,& Luthfiana,N.(2016). Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kejadian Diare 

pada Anak. Jurnal Majority 


