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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi informasi sekarang ini sangat pesat, berbagai kemajuan teknologi dapat 

kita peroleh dengan mudahnya. Gadget adalah sebuah alat elektronik kecil yang memiliki fungsi 

khusus, seperti telepon pintar (smartphone). Penggunaan gadget yang salah seperti frekuensi 

penggunaan gadget yang berlebihan, posisi yang tidak benar dan intensitas pencahayaan yang 

tidak baik, akan berdampak terhadap kelelahan mata. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan penggunaan gadget dan pola tidur terhadap kelelahan mata pada remaja di Desa 

Sungai Mandala Kecamatan Daha Utara. Metode penelitian menggunakan desain penelitan 

deskriptif korelatif, sedangkan metode pendekatan yang digunakan adalah Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah kategori fase remaja awal yang berusia 12-16 tahun yang 

ada di desa sungai mandala berjumlah 54 orang. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan Total Sampling, jumlah sampel yang digunakan adalah 54 orang. Instrument yang 

digunakan adalah kuesioner, di analisis menggunakan uji statistic chi-square yang di olah 

menggunakan program komputer dengan ρ value < ɑ(0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

hubungan penggunaan gadget dengan kelelahan mata didapatkan hasil p value = 0,002 <  α 0,05 

yaitu ada hubungan yang signifikan, dan hubungan pola tidur dengan kelelahan mata didapatkan 

hasil p value = 0,23 > α 0,05 yaitu tidak ada hubungan yang signifikan. Mengingat hasil 

penelitian ini sangat bermakna terhadap perubahan perilaku kesehatan terutama dalam 

mengurangi penggunaan gedeget yang berlebih maka diharapkan orang tua dapat memberikan 

bimbingan dan menjelaskan secara jelas kepada anak-anaknya untuk mengurangi penggunaan 

gadget apabila tidak terlalu penting. 
 

Kata Kunci : Penggunaan Gadget, Pola Tidur, Kelelahan Mata 
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ABSTRACK 

 

The development of information technology today is very rapid, various technological advances 

can be obtained easily. A gadget is a small electronic device that has a special function, such as 

a smarthphone. The use of the wrong gadget, such as the frequency of excessive use of the 

gadget, the wrong position and the intensity of the lighting is not good, will have an impact on 

eye fatigue. The purpose of this study was to determine the relationship between gadget use and 

sleep patterns on eye fatigue in adolescents in Sungai Mandala Village, North Daha District. 

The research method uses a descriptive correlative research design, while the approach method 
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used is Cross Sectional. The population in this study is the category of the early adolescent 

phase aged 12-16 years in the Sungai Mandala village totaling 54 people. Sampling in this study 

using Total Sampling, the number of samples used was 54 people. The instrument used is a 

questionnaire, analyzed using the chi-square statistical test which is processed using a computer 

program with value < (0,05). The results showed that the relationship bertween gadget use and 

eye fatigue resulted in p value = 0,002 < 0,05, namely there was a significant relationship, and 

the relationship between sleep patterns and eye fatigue showed p value = 0,23 > 0,05, namely 

there was no significant relationship. Given that the results of this study are very significant for 

changes in health behavior, especially in reducing excessive use of gadgets, it is hoped that 

parents can provide guidance and explain clearly to their children to reduce the use of gadgets if 

they are not too important. 
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