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ABSTRAK 

 Novi Ruszayanti. 17070126. 2021. Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan  dengan Kejadian Kek 

Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Selatan. Skripsi Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat.. Pembimbing (I) Ari Widyarni, SKM., M.Kes  (II). Husnul Khatimatun Inayah , S.SIT., 

M.Kes  

 

pada tahun 2020 mengenai data Ibu Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) dengan lingkar lengan atas (LILA) < 

23,5 cm atau berisiko KEK didapatkan bahwa data jumlah kumulatif Ibu Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 

dengan lingkar lengan atas (LILA) < 23,5 cm atau berisiko KEK di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan 

pada tahun 2020 adalah sebanyak 92 orang atau 14,42% dari 638 Ibu hamil, angka ini lebih tinggi dari 

Puskesmas lain yang ada di Banjarmasin Utara. Rumusan  masalah Apakah ada hubungan tingkat pengetahuan 

ibu hamil dengan bahaya KEK di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan   

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan  pendekatan potong lintang “Cross Sectional dengan Populasi 

dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang memeriksakan diri di Puskesmas Alalak Selatan dengan jumlah 

populasi 104 orang dengan jumlah sampel dengan rumus slovin sebanyak 51 orang responden.  

kesimpulan penelitian : Kejadian KEK pada Ibu Hamil di wilayah Puskesmas Alalak Selatan yang tidak KEK 

sebanyak 43 responden (84,3%), Pengetahuan Ibu Hamil di wilayah Puskesmas Alalak Selatan yang paling 

banyak adalah kategori cukup sebanyak 31 responden (60,8%), karakteristik Ibu Hamil di wilayah Puskesmas 

Alalak Selatan, pendidikan yang terbanyak adalah SMP/SMA sebanyak 34 responden (66,7%), Umur terbanyak 

adalah antara 20 sampai 35 tahun sebanyak 42 (82,4%) dan Status bekerja yang terbanyak adalah tidak bekerja 

(51%),  Tidak ada hubungan tingkat pengetahuan Ibu Hamil mengenai Bahaya Kejadian KEK pada Ibu Hamil di 

Alalak Selatan (0,215 >0,05), Ada hubungan karakteristik pendidikan (0,03< 0,05) dan Status kerja (0,03< 0,05)  

Ibu Hamil dengan Bahaya KEK, dan tidak ada hubungan Umur (0,219 >0,05) dengan  Bahaya KEK pada Ibu 

hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Selatan 

 

 

Kata kunci : pengetahuan, Karakteristik, Ibu Hamil, Bahaya KEK 

 

 

ABSTRACT 

 

Novi Ruszayanti. 17070126. 2021. Analysis of the Relationship between Knowledge Levels and the Incidence 

of Constipation in Pregnant Women in the Work Area of the South Alalak Health Center. Thesis of Department 

of Public Health, Faculty of Public Health. Supervisor (I) Ari Widyarni, SKM., M.Kes (II). Husnul Khatimatun 

Inayah, S.SIT., M.Kes 

 

In 2020 regarding data on Chronic Energy Lack of Pregnant Women (KEK) with upper arm circumference 

(LILA) < 23.5 cm or at risk of KEK, it was found that data on the number of production of Chronic Energy Low 

Pregnant Women (KEK) with upper arm circumference (LILA) < 23 ,5 cm or the risk of KEK in the working 

area of the South Alalak Health Center in 2020 is 92 people or 14.42% of 638 pregnant women, this figure is 

higher than other Puskesmas in North Banjarmasin. Problem formulation Is there a relationship between the 

level of knowledge of pregnant women and the dangers of KEK in the working area of the South Alalak Health 

Center 

This type of research is quantitative with a cross-sectional approach "Cross Sectional. The population in this 

study is pregnant women who check themselves at the South Alalak Health Center with a population of 104 

people with a total sample of 51 respondents using the slovin formula. 

The conclusion of the study: The incidence of KEK in pregnant women in the South Alalak Health Center area 

that did not have KEK was 43 respondents (84.3%), the knowledge of pregnant women in the South Alalak 

Health Center area was the sufficient category as many as 31 respondents (60.8%), Characteristics of pregnant 

women in the South Alalak Health Center area, the most education is SMP/SMA with the most 34 respondents 

(66.7%), the most age is between 20 to 35 years 42 (82.4%) and working status is not working (51%) , There is 



no correlation between levels of pregnant women regarding the dangers of KEK occurrence in pregnant women 

in South Alalak (0.215 > 0.05), There is a relationship between educational characteristics (0.03 < 0.05) and 

work status (0.03 < 0, 05) Pregnant Women with KEK Hazards, and there is no relationship between Age 

(0.219 > 0.05) with KEK Hazards in Pregnant Women in the Work Area of the South Alalak Health Center 

 

 

Keywords: knowledge, characteristics, pregnant women, dangers of KEK.  
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